assantes sont heureuses
S proposer une Retraite personnelle
au "Domaine de la Ruche"” entre

le 8 juin et le 11 juin 2023

e mettre son quotidien entre parentheéses,
environnement inspirant, en retrait du
monde pour:

0 otre intériorité

« étudier et déjouer le lismes de lesprit grace a la =
méditation.

Lors de cette retraite, nous utiliserons l'esprit sous toutes ses -

formes . .

1- Analyse et réflexion intellectuelle d'un texte

2-Compréhension et intégration subtile en profondeur

3-Expérimentation du silence pour, peut-étre laisser émerger notre

bonté fondamentale, cette bonté illimitée, toujours présente mais

voilée par nos obscurcissements.
" &

“EMBRASSER SA FORCE INTERIEURE"

Notre Théme ... Tout un pr_o?m
Pour “comprendre ou se situe l'axe de notre existence”, ainsi

&vrir des objectifs plus grands”, “plonger dans nos forces i
, :

leg“ et “repartir avec une énergie positive™ e ne confiance
oi renforcée™. NS, : . -

Le besoin de faire une retraite spirituelle peut se
l'aube d'un év ent concret : bouleve
changement profe wnel, deuil, ou encore dé
Mais 'appel du silence et de la médita

voies plus intimes et se luire pa

particulier™ : épuis , impressi JI]
est, dilemme inextrié le, étourdisse S une sociéte
peine a trouversaplace. |
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